CarerQol-7D

Chcieliby$my uzyska¢ oglad Panstwa sytuacji w roli opiekunow.

Prosimy o zaznaczenie pola z odpowiedzia, ktora najtrafniej oddaje Panstwa obecna sytuacje w roli opiekunow.

>

Prosze zaznaczy¢é tylko jedno pole w kazdym zdaniu: ,,Nie mam”, ,, Mam troche”, ,, Mam duzo”.

Mam  Mam

Nie mam .
troche  duzo

a. satysfakcji z wykonywania zadan zwiazanych z opieka.

b. problemow w relacjach z osoba, ktora si¢ opiekuj¢ (np. ta osoba jest bardzo wymagajqca
lub réznie si¢ zachowuje; mamy problemy z komunikacjq).

c. probleméw z wiasnym zdrowiem psychicznym (np. stres, niepokdj, ponury nastrdj,
przygnebienie, obawa o przysztosé).

d. problemow z taczeniem zadan zwigzanych z opieka z codziennymi czynnosciami
(np. czynnosciami zwigzanymi z prowadzeniem gospodarstwa domowego, pracq,
naukg, zyciem rodzinnym i spedzaniem czasu wolnego).

e. problemow finansowych z powodu zadan zwigzanych z opieka.

f. wsparcia w wykonywaniu zadan zwigzanych z opieka, gdy go potrzebuje (np. ze strony
czlonkéw rodziny, przyjacidél, sqsiadow, znajomych).

g. probleméw z whasnym zdrowiem fizycznym (np. czestsze chorowanie, zmeczenie, cierpienie

fizyczne).

CarerQol-VAS
Na ile czuje si¢ Pan/Pani obecnie szczgsliwy/a?
Prosze zaznaczy¢ na ponizszej skali, w jakim stopniu czuje si¢ Pan/Pani obecnie szczesliwy/a.

catkowicie nieszczesliwy/a w pelni szczesliwy/a




